Criterios para el sindrome de ovario poliquistico de la Sociedad de Ex-
ceso de Androgenos y SOP: informe completo del grupo colaborativo
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Objetivo: Revisar toda la informacién disponi-
ble y recomendar una definicién para el sindrome de ova-
rio poliquistico (SOP) basada en informacién publicada
revisada por expertos, sea que esté ya en uso o no, para
guiar el diagndstico clinico e investigaciones futuras.

Disefio: Revision de la literatura y consenso de
expertos.

Contexto: Sociedad cientifica.
Pacientes: Ninguno.
Intervencion(es): Ninguna.

Parametro(s) Resultante(s) Principal(es):
Revisién sistemdtica de la bibliografia médica aproba-
da por expertos, para identificar estudios que evalden la
epidemiologia o aspectos fenotipicos del SOP, mediante
la investigacion de bases de datos de MEDLINE.

Resultado(s): El Grupo Colaborativo elabor6
el reporte inicial, siguiendo un proceso de consenso por
medio de comunicacidn electrénica, que fue luego revisa-
day criticada por las Sociedad de Exceso de Andrégenos
y SOP y su cuerpo de Directores. Ninguna seccién fue

finalizada hasta que todos los miembros estuvieran satis-
fechos con los contenidos, y tomado nota de las opiniones
minoritarias. No se incluyeron enunciados que no estu-
vieran respaldados por evidencia aprobada por expertos.

Conclusion(es): Basada en la informacién dis-
ponible, es la visién del Grupo Colaborativo de la So-
ciedad de Exceso de Andrégenos y SOP, que el SOP
deberia ser definido por la presencia de hiperandroge-
nismo (clinico y/o bioquimico), disfuncién ovérica (oli-
goanovulacién y/u ovarios poliquisticos), y la exclusion
de desdrdenes relacionados. Sin embargo, una minoria
considerd la posibilidad de que podrian haber formas de
SOP sin evidencia de hiperandrogenismo patente, pero
reconociendo que hace falta mds informacion para vali-
dar esta suposicion. Finalmente el Grupo Colaborativo
reconocié y estd a la expectativa, que la definicién de
este sindrome va a evolucionar con el tiempo para incor-
porar nuevos hallazgos.
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Se requiere de la reproduccién para que sobre-
vivan todas las especies de mamiferos, y miles de los
genes esenciales en la funcién sexual presentan alto gra-
do de conservacién a lo largo de la evolucién. La cien-
cia basica ayuda a definir cuales son estos genes y los
mecanismos responsables para el desarrollo, la funcién
y la regulacién de los sistemas reproductivos masculi-
no y femenino. Sin embargo, muchas parejas infértiles
continian marcadas con el diagnéstico de la infertili-
dad idiopdtica, o con diagndsticos descriptivos que no
explican la causa de su defecto. Para otros individuos
con causas de infertilidad desconocida, no existen curas
efectivas, aunque dicha infertilidad puede sortearse con
técnicas de reproduccion asistida, algunas acompafiadas
de dudas éticas o de seguridad. Ciertamente el progreso
en el campo de la reproduccion se ha visto realizado en

el siglo 21 con importantes avances en la comprension
de la regulacién de la fertilidad, con la produccién de
mds de 400 modelos de ratones mutantes con fenotipos
reproductivos y con la promesa de regenerar células em-
brionarias gonadales. En efecto, los dltimos 6 afios han
sido testigos de una virtual explosion en la identificacién
de mutaciones génicas o polimorfismos que causales o
ligadas a la infertilidad humana. La traduccién de es-
tos avances a la clinica continua siendo lenta, como asi
también los nuevos métodos para diagnosticar y tratar a
las parejas infértiles. Ademas faltan atin nuevos métodos
en anticoncepcion. Sin embargo, los avances bésicos y
clinicos para comprender la regulacion molecular en la
reproduccién son impresionantes, y en un mayor plazo
mejoraran el cuidado del paciente.
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