Prélogo

Este manual es el esfuerzo conjunto de algunos de los médicos clinicos mas importantes
en el campo de la endocrinologia ginecoldgica y reproductiva, y da cuenta del gran esfuerzo
realizado en los tltimos 20 afos por la Sociedad Argentina de Endocrinologia Ginecoldgica
y Reproductiva (SAEGRE) para promover el conocimiento cientifico y la educacién en esta
drea. E1 25% de los conocimientos se vuelven obsoletos cada cinco afios, por eso, la actuali-
zacidn es una necesidad para todo profesional médico que desee ofrecer la maxima calidad
a sus pacientes.

Recientemente hemos experimentado importantes cambios en nuestra posibilidad de
comprender y diagnosticar mejor los diferentes aspectos clinicos de las enfermedades abar-
cadas en la endocrinologia ginecoldgica y reproductiva. El drea de ginecologia pediatrica y
adolescente fue renovada por completo, asi como los tratamientos para nuestras pacientes
jévenes con patologias genéticas o adquiridas. De modo similar, el impacto metabdlico en
esta edad y en adolescentes jévenes luego de la menarca ha revelado la gran importancia que
tiene el hecho de que el médico clinico comprenda mejor los problemas de la sensibilidad y
la resistencia a la insulina, y el papel del sindrome metabdlico en el complejo sindrome del
ovario poliquistico.

Este libro brinda informacién detallada muy importantes respecto del sindrome meta-
bélico en la mujer fértil perimenopdusica y en la mujer posmenopdusica, con sugerencias
para el tratamiento y el seguimiento. También, aborda el impacto de las principales enfer-
medades de las glindulas endocrinas (hipdfisis, tiroides y suprarrenales), proporcionando
informacidn ttil para diagnosticar y tratar estas diferentes patologias que repercuten fuerte-
mente sobre la salud femenina.

Ademis, se analizan y estudian los avances recientes de algunas enfermedades ginecols-
gicas muy importantes, tales como la endometriosis y el dolor pélvico crénico, para permitir
un diagndstico mds temprano y un tratamiento mds adecuado. Asimismo, se aborda el ma-
nejo del climaterio y la posmenopausia, periodos de la vida de las mujeres que en los tltimos
afios han sido caracterizados por muchos cambios.
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La abundante informacién obtenida a partir del estudio estadounidense Women'’s Health
Initiative ha alarmado y levantado sospechas en la poblacién general y en las comunida-
des médicas desde su publicacién en el afio 2002. Los distintos anilisis ulteriores y las nu-
merosas investigaciones, principalmente por parte de investigadores europeos, han escla-
recido que la terapia hormonal para la menopausia es un tratamiento que mejora la salud
cardiovascular y cerebral, la estructura ésea y articular, los 6rganos genitales y la vida sexual,
y la calidad de vida, sin afectar la incidencia de cdncer y otras enfermedades en las mujeres
que la utiliza respetando las sustancias, las dosis, las vias de administracién y que siguen las
indicaciones médicas para mejorar el estilo de vida y los hébitos de salud.

El Manual clinico de endocrinologia ginecolégica y reproductiva proporciona una serie de
informaciones actualizadas para la anticoncepcidn, en particular respecto a la anticoncep-
cién hormonal prolongada, y también ofrece un interesante capitulo sobre anticoncepcién y
sexualidad en la adolescencia. Por tiltimo, pero no por eso menos importante, se abordan los
problemas actuales sobre la compleja 4rea de la infertilidad femenina y masculina e indica
cémo analizar, diagnosticar y tratar a las parejas, desde los métodos mds simples hasta las
tecnologias mas avanzadas de reproduccién asistida, incluyendo también el gran problema
de la preservacién de la fertilidad en mujeres con problemas orgénicos o sociales.

La publicacién de esta obra es un gran esfuerzo que muestra con claridad el rol, la capa-
cidad, la dedicacién y la pasién de SAEGRE y de todos sus miembros.

Prof. Dr. Andrea Genazzani
Presidente de la International Society of Gynecological Endocrinology
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